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MAX-EYTH-SCHULE KASSEL
KURSPROFIL Q34 MES

Kurs 2

Q3 - Spielen (Schwerpunkt: Ballsportarten)
Q4 - Spielen (Schwerpunkt: Kleine Spiele)

Q3 - Spielen (Schwerpunkt: Ballsportarten)

Thema: Volleyball und Tischtennis
Technik und Taktik — Verbesserung der technisch-koordinativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Féhigkeiten in zwei Ballsportarten

Inhaltlicher Kern:

1) Volleyball - Regelkunde, Vertiefung der bekannten Spieltechniken (Aufschlag, untere und obere
Ballannahme, Schmetterschlag), spielerische Umsetzung der Techniken, taktisches Verhalten im
Spiel, abgewandelte Spielformen, Volleyballspiel

Padagogische Perspektive: Spielfreude, Kooperation (Wettbewerb), Leistung
Anforderungen: Demonstration der Spieltechniken, Verbesserung der Spielfahigkeit,

Leistungstests (alternativ: Klausur)

2.) Tischtennis - Kennenlernen einer Ruckschlagsportart, Material- und Regelkunde,
Kennenlernen u. Vertiefen der Spieltechniken (Aufschlag, Vorhand- und Rickhandtechniken),
Vermittlung der Spielfahigkeit (taktisches Verhalten, Umsetzung der Vorhand- und
Ruckhandtechniken im Spiel), abgewandelte Spielformen, Tischtennisspiel

Padagogische Perspektive: Spielfreude, Kooperation (Wettbewerb), Leistung

Anforderungen: Demonstration der Spieltechniken, Verbesserung der Spielfahigkeit,
Leistungstests, Klausur, 3000m-Lauf

Q4 - Spielen (Schwerpunkt: Kleine Spiele)

Thema: Durchfihren von ,kleinen Spielen® zur Verbesserung der technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten sowie der Spielfreude
Inhaltlicher Kern:

Kennenlernen von traditionellen und modernen Spielformen (Brennball, Vélkerball, Ultimate Frisbee
u. a.), Nutzung alternativer Spielgerate (Turngeréte, Frisbeescheibe, Football u. a.), Betonung des
Spalfaktors im Sportunterricht

Padagogische Perspektive: Korpererfahrung erweitern, Spal3 erfahren, Gesundheit férdern
Anforderungen: Verbesserung der Spielfahigkeit und -freude

Klausur, zusatzlich: 3000m-Lauf




